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Aos que, na escuriddo dos gabinetes clinicos,

das salas de julgamento e das celas de seguranga méxima,
procuram compreender antes de condenar —

porque a compreensao é o primeiro instrumento da prevencéo.






PREFACIO

Todo o livro sobre violéncia corre um risco duplo. O primeiro é o da distancia
excessiva: tratar o sofrimento humano como uma colegao de varidveis, tabelas
e coeficientes de correlagdo, esquecendo que por detrds de cada estatistica
ha um rosto, uma vitima, uma familia e, frequentemente, também um agressor
com uma histdria prépria. O segundo risco é o oposto — o da proximidade sem
rigor: deixar-se levar pela narrativa, pela comoc&o ou pela indignacdo moral,
perdendo o compromisso com aquilo que a evidéncia cientifica efetivamente
permite afirmar. Este livro foi escrito na tentativa, sempre imperfeita, de evitar
ambos os extremos.

A ideia de reunir num Unico volume os fundamentos neurobioldgicos,
psicoldgicos e sociais da violéncia criminal surgiu da constatacao, repetida ao
longo de anos de prética forense e de contacto com o sistema de justica, de
que estes trés planos de leitura raramente se encontram. Os manuais de neu-
rociéncia falam de circuitos e neurotransmissores; os manuais de psicologia
forense falam de tracos de personalidade e de perfis de risco; os manuais de
sociologia e de criminologia falam de estruturas, desigualdades e contextos.
Cada um destes olhares é vélido e necesséario; nenhum deles, isoladamente, é
suficiente. Um cérebro ndo comete um crime fora de um corpo, de uma histéria
de vida e de uma sociedade concreta — e é precisamente nessa intersecdo que
se joga a possibilidade de compreender, prevenir e, quando necessério, tratar.

Este é, por isso, um livro de fronteiras. Fronteiras entre disciplinas que
raramente dialogam com a fluéncia que o problema exige; fronteiras entre a
ciéncia e o direito, que falam linguas diferentes sobre o mesmo ser humano; e
fronteiras entre a compreenséo e a condenacao, que a epigrafe deste livro pro-
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cura ndo confundir. Compreender ndo é desculpar. E, isso sim, o Unico caminho
sério que temos para prevenir aquilo que, de outro modo, apenas repetimos.

Ao longo dos capitulos que se seguem, o leitor encontrard estudos de
neuroimagem lado alado com histdrias de vida, questionéarios psicométricos ao
lado de nimeros de politica criminal, casos internacionais ao lado do contexto
portugués. Esta opcéo foi deliberada. A violéncia criminal ndo respeita as fron-
teiras administrativas do conhecimento académico, e um livro que pretenda ser
Util a quem trabalha todos os dias com este problema — clinicos, peritos forenses,
magistrados, agentes de reinsercdo social, investigadores e estudantes — ndo
se pode dar ao luxo de escolher apenas uma dessas linguagens.

Devo uma palavra de humildade a este trabalho. A ciéncia da violéncia é
uma ciéncia jovem, cheia de resultados provisérios, de replicagdes dificeis e de
debates ainda por resolver. Em véarios pontos deste livro, o leitor mais atento
notard que as certezas sdo poucas e as perguntas em aberto sdo muitas. Isso
ndo é uma fraqueza do texto — é uma caracteristica honesta do préprio objeto
de estudo. Prefiro um livro que assinale os seus préprios limites a um livro que
prometa respostas que a ciéncia ainda ndo tem.

Este livro dirige-se, em primeiro lugar, a quem trabalha nas linhas da frente
da compreensédo e daresposta a violéncia: profissionais de saide mental, peritos
médico-legais, magistrados e advogados, forcas de seguranca, técnicos de rein-
sercdo social, investigadores e estudantes das ciéncias forenses. Mas dirige-se
também a qualquer leitor que, perante as noticias de um crime violento, sinta
que a pergunta "porqué?" merece uma resposta mais séria do que aquelas que
habitualmente circulam no espago publico.

Que este livro seja lido, acima de tudo, como um convite: ao rigor no lu-
gar da simplificacédo, a compreenséo no lugar do julgamento apressado, e a
prevencdo no lugar da mera resposta punitiva. Se conseguir contribuir, ainda
que modestamente, para esse deslocamento, terd cumprido o seu propésito.



INTRODUCAO

Porque é que uma pessoa mata, viola ou agride outra? Poucas perguntas
atravessam de forma tdo persistente a histéria do pensamento humano, e poucas
resistem tdo bem a respostas simples. Filésofos, tedlogos, juristas, médicos e,
mais recentemente, neurocientistas e psicélogos tém-se debrugado sobre esta
questdo ao longo de séculos, sem que nenhuma disciplina, isoladamente, tenha
conseguido esgota-la. Este livro parte do pressuposto de que essa incapacidade
ndo € um fracasso, mas um sintoma: a violéncia criminal € um fenémeno genui-
namente multideterminado, e s6 uma abordagem que integre os seus diferentes
niveis de explicagdo — bioldgico, psicoldgico e social — pode aproximar-nos de
uma compreensado minimamente honesta do problema.

AMENTE DO CRIMINOSO VIOLENTO organiza-se precisamente em torno
desta légica de integracdo. O livro esté dividido em cinco partes, que corres-
pondem a cinco niveis de anélise progressivamente mais proximos da pratica
clinica, forense e politica.

A Parte | — Fundamentos Neurobiolégicos da Violéncia Criminal — desce
até a sinapse. Examina a neuroanatomia da agressdo, os circuitos cerebrais
implicados na violéncia reativa e proactiva, os sistemas de neurotransmissores
e hormonais que modulam o comportamento agressivo, os contributos da
genética e da epigenética, e o impacto das lesGes cerebrais na emergéncia de
comportamento violento. E aqui que se lancam as bases conceptuais que atra-
vessardo o resto do livro, nomeadamente a distincdo, central em toda a obra,
entre agressao reativa e agressao proactiva.

A Parte Il — Psicopatologia e Perfis Clinicos — sobe um nivel de anélise, da
biologia para a psicopatologia. Trata a psicopatia na sua complexidade histérica,
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concetual e psicométrica, as perturbacdes da personalidade e a sua relagdo —
real, mas mais complexa do que os esteredtipos sugerem — com a violéncia,
e os quadros psicéticos, com particular atencdo aos mecanismos que ligam o
delirio ao ato violento e ao modo como o estigma publico distorce a perce¢do
deste risco.

A Parte Ill — Fatores Desenvolvimentais e Sociais — desloca o olhar da es-
trutura interna do individuo para a sua histéria de vida e para o contexto que o
rodeia. Aborda o trauma, o abuso e a vinculacdo insegura na infancia, a violéncia
estrutural e o peso da desigualdade socioecondmica, os processos psicoldgicos
que permitem que pessoas comuns cometam atos extraordinérios no contexto
de grupos, gangues, radicalizagdo e genocidio, e a violéncia doméstica e de
género, com o seu peso silencioso e frequentemente invisivel.

A Parte IV — Avaliacdo Forense e Intervencdo — traduz todo este conheci-
mento em prética. Discute os instrumentos e métodos de avaliagdo do risco
de violéncia, as op¢des e os limites da intervengao terapéutica com agressores
violentos, e as implicagdes de tudo isto para a politica criminal e a prevencao,
num capitulo que procura deliberadamente confrontar a evidéncia cientifica
com o populismo penal que tantas vezes domina o debate publico.

AParteV — Perspetivas Especializadas: Populagdes, Contextos e Disciplinas
— dedica-se, por fim, a olhares que a estrutura anterior, por necessidade de or-
ganizagdo, ndo conseguiria captar na sua especificidade: a neurociéncia forense
e os seus limites, a mente da crianca e do jovem violento, a mente da mulher
criminosa violenta — um campo historicamente negligenciado —, a mente do
idoso criminoso violento, a mente do terrorista, a violéncia associada a doenca
mental e, por fim, o papel da psiquiatria forense como disciplina-ponte entre
a ciéncia e o direito.

Um fio conduz estas cinco partes. Em quase todos os capitulos, o leitor
encontrard uma estrutura semelhante: uma revisdo do conhecimento cientifico
atual, uma reflexdo sobre as suas implicacdes éticas e uma atencéo deliberada
ao contexto portugués — a sua legislacdo, as suas instituicdes e aos seus dados.
Esta opgéo reflete a convicgdo de que um livro sobre violéncia criminal ndo
pode ser apenas uma sintese da literatura internacional; tem de dialogar com
arealidade concreta em que os seus leitores portugueses trabalham e decidem
todos os dias.

Importa também explicitar aquilo que este livro ndo é. Ndo é um tratado
determinista que reduz o comportamento violento a uma equacao de genes,
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hormonas e lesdes cerebrais. Também nao é um manual que ignore a biologia
em nome de explicacdes exclusivamente sociais ou morais. E ndo é, nunca, um
instrumento de desresponsabilizagcdo: compreender os fatores que aumentam
a probabilidade de comportamento violento ndo elimina a responsabilidade
individual pelos atos cometidos, tal como a existéncia de fatores de risco ndo
torna a violéncia inevitdvel para quem os apresenta. Esta tensdo — entre ex-
plicagdo e responsabilidade, entre determinismo e livre-arbitrio — atravessa o
livro do primeiro ao ultimo capitulo, e é discutida explicitamente sempre que a
evidéncia cientifica a coloca em primeiro plano, nomeadamente nos capitulos
dedicados a neurociéncia forense e a imputabilidade penal.

Este livro ndo pretende ser lido necessariamente do inicio ao fim. Cada
capitulo foi construido para ser relativamente auténomo, com a sua prépria
introducdo e conclusdo, o que permite ao leitor — clinico, forense, jurista, inves-
tigador ou estudante — consultar diretamente o tema que |he interessa. Ainda
assim, a leitura sequencial revela algo que a consulta pontual ndo capta: aforma
como os mesmos fendmenos — a desregulagdo emocional, o desengajamento
moral, a exposicdo precoce a adversidade — reaparecem, com nuances distin-
tas, em contextos aparentemente tao diferentes como a violéncia doméstica, o
terrorismo ou o crime cometido na terceira idade.

Convido o leitor a percorrer estas paginas com o mesmo espirito com que
foram escritas: com rigor cientifico, com desconforto perante as simplificaces
faceis, e com a convicgdo de que compreender a mente do criminoso violento
é, em Ultima anélise, um ato ao servico de uma sociedade mais segura, mais
justa e mais capaz de prevenir aquilo que, de outro modo, estaria condenada
a apenas lamentar.
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